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•フットサポートセンター東京 

TEL：0800-100-3410 

(フリーコール) 

 

営業日：月火木金 

     10：00~19：00 

 

東京都港区三田３-13-16 

JR田町駅より徒歩７分 

都営地下浅草線・三田線 

三田駅より徒歩１０分 

 

*直接お電話する際は、 

Life Bridge Japanからの 
紹介とお伝え下さい。 

 

 

特定非営利活動法人 Life Bridge Japan TEL/FAX：03-5335-7853 

８月８日、JR田町駅から

徒歩７分の三田 43MTビル

別館にあるフットサポートセ

ンターを見学、体験させてい

ただきました。このセンター

は日本フットケアサービスと

カネカメディックスのプロデ

ュースによる株式会社フット

サポートジャパンが経営母

体です。 

フットサポートセンター東京 見学報告 

歩行、足のゆがみ検査、型

どり、インソールによる足の

バランス補正などを体験し

てきました。足にあったイン

ソールをあててみたところ、

これほどまでに違うのか！

思わず「手持ちの靴を全部

捨てたくなった」と口走りまし

た。でも困った、お洒落も楽

しみたい。ドレスシューズや

ヒールも２時間を目安に、普

段ばきのヒールは４㎝以下

をおすすめしますとのアドバ

イスにホッと安心。 

インソールで補正後の筋肉

チェックにも驚きました。信じ

られないくらい歩行が楽に

なり、歩くだけで足の筋肉が

正常に働き自然と筋力がつ

くことにびっくり！！実は市

疲労、肩こり、膝腰の痛み

の原因になるそうです。「健

康は足元から」勉強させて

いただきました。勿論インソ

ールオーダーしてきました

よ。インソールのオーダーは

通常＄400ですが、保険適

応になりますし、お電話いた

だければお得な情報お知ら

せします。 

インソールの効果のほど

は、ブログでご紹介していき

たいと思います。 

信頼できるサポート体制が

あり、足のトラブルに悩む方

にはおすすめです。フットケ

アの専門医（専門外来）も紹

介してくれます。 

（文責：窪田） 

会員様から足腰のトラブル

で歩行困難に悩んでいると

の声が寄せられ、一昔前の

移植者は、ステロイドの副

作用から大腿骨頭壊死で人

工関節の手術をされた方も

多く、また、加齢に伴う足の

筋肉の衰えや関節痛などに

悩まれている方もおり、生涯

自分の足で歩くことを目標

にする上での日頃のフットケ

アの必要性を学ぶことを目

的に訪れました。（株）フット

サポートジャパンさんの活

動は①糖尿病・透析患者さ

んの創傷発生の予防を目

的としたインソールや医科

向けの靴などのフットウエア

提供②医療従事者のため

の「フットサポートセミナー」

を開催し、フットケアや足病

変治療に関する教育支援

で、病院、クリニックと連携し

てフットケアを行っていま

す。義肢装具士さんによる

専門の検査、フットウエアを

提供してくれ、我々も足裏重

力や体の中心重力の測定、

筋肉や関節の動きの検査、 

 

 

販のインソールを愛用して

いますが、全く別物。効果の

程に驚くばかり。 

気になるところで、正しい姿

勢で歩くためのフットウエア

を使用していたら体のゆが

みも補正されるのか質問し

たところ、使用中は YESで

すが、使用していない時は

NOとのこと。インソールや

フットウエアは「足のメガ

ネ」。メガネをかけている時

は視力が補正されてよく見

えますが、メガネを外したら

見えないのと良く似ていると

のこと。             

なるほど。なるほど…。健康

な人でも歩行時の衝撃は体

重の５倍から７倍で、足元が

正しく機能していな関節や

軟骨組織に負担をかけると 


